# .

=0

ay r

AROMAFAU

NA A AR

s
ZKUSENOST

e

r
-

T \."'-;\f e/

OMAF
e b w"

S B !
; 7\'}‘ LN

L3 ; -'.‘ :
1A RADYRR__
¢ .:.. ! t Jn
| ¥

FAAN |

g .‘A‘
LORA -
‘A e o



Zndmeé anglické prislovi pravi: ,Time is money” Nechci se zabyvat jeho ptvodnim smyslem. Vsiml jsem si vSak jedné zajimavosti, kterou maji jak cas,
tak i penize dle mého spolecnou. A tou je inflace. Déda coby holic, kam moje pamét'sahd (nékdy tak v roce 1960), poZadoval za ostfihdni pdnské hlavy
2,- K¢s. Za stejnou cdstku bylo mozné v jeho oficiné pofidit desitku cigaret Lipa. Pdllitr piva stdval 1,40 KCs, kilo chleba bylo za 2,60 K¢s, kilo brambor
za 60 halérd, 1 kW elektiiny za 80 halért a vstupenka do kina stdla celé 4 koruny.

Pokud se budeme bavit o ¢ase, musim konstatovat, Ze i ten byval v minulosti podstatné delsi. Chvile, kdy jsem ukoncil 1. tfidu zdkladni skoly, jiz patii
ddvné minulosti. Vzpomindm si vsak, Ze ndsledujici dvoumésicni prdzdniny byly tak dlouhé, Ze jsem pomalu na skolu zapomnél. Stejné dlouho
trvajici prdzdniny po ukonceni dochdzky do zdkladni $koly jiz ona ,inflace casu” znacné poznamenala, pfisahdm, Ze byly daleko kratsi. Ubéhlo
nékolik dalsich let, prisla doba ndstupu do zaméstndni. S pribyvajicimi roky v zaméstndni se v souladu se zdkonem prodluZovala i dovolend. Moje
rediné vnimdni se i zde od skutecnosti lisi. Pocit hranicici s jistotou mi napovidd, Ze dovolené se permanentné zkracovaly.

Ono inflacni zkracovdni casu se samoziejmé netykd jen obdobi dovolenych. Poplatnost md celorocni. Zimni mésice zdaleka nejsou tim, ¢im byvaly
v dobdch mého mlddi. Kdyz tehdy napadlo 60 cm snéhu, coz byvalo v Podkrkonosi snad kazdy rok, tak jsem ho mél az po prsa. Dnes kdyby napadlo
60 cm snéhu, mél bych ho tak néjak nad kolena. Ale tolik ho nejspise nenapadne, zimy jsou daleko kratsi a snih na paddni prosté nemd dostatek
casu. TakZe nastoupi jaro, zazelenaji se stromy a louky, rozkvetou kvétiny, okouzli nds jarni viné. Drive neZ si ono nejkrdsnéjsi rocni obdobi stacime do
sytosti vychutnat, prijde ¢as dovolenych (zkracujicich se, jak jinak), snad i pdr tropickych dnd a... Ano, zacind foukat chladny vitr ze strnist. Slunicko
cestou najih se od nds nejen vzdaluje, ale stdle vice se i schovdvd za mraky. Prochdzky podzimni pfirodou, jeZ nechd rozehrdt kouzla svych barev, jsou
sice UZasné, ale pri ndvratu domd jiz je zietelné slyset, Ze ndm na dvere klepe zima, a tedy i Vdnoce.

Nezbyvd neZ poprdt vsem ctendifum Easopisu Aromaterapie, aby bliZici se svdtky vdnocni nebyly dobou predvdnoéniho shonu, ale predevsim
obdobim klidu, pohody a odpocinku. Jak rychle letosni Vdnoce prijdou, tak rychle se stanou minulosti. Silvestr je rozlouceni se starym rokem a...
novy rok 2022 zde bude dfive, neZ se nadéjeme. Jak za sebe, tak za vsechny zaméstnance firmy 1. Aromaterapeutickd KH a.s. vdm preji, aby ten
prichdzejici rok byl lepsi a vydarenéjsi nez ten letosni. A protoZe se casopis Aromaterapie zabyvd viinémi, krdsou a zdravim, pak aby ten ndsledujici
rok byl i voniavy, krdsny a plny zdravi.

Vas
Karel Hadek
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Ohlédnuti za konc¢icim rokem

V kazdém roce dochazi ke zménam. Pfichazi néco nového, konci to, co bylo nové kdysi. Pfichazi zmény

nutné i ty dlouho planované.

V roce 2020 spole¢nost 1. Aromaterapeutickd KH a.s. zapocala
s vyménou oball. Letos pfisla zména etiket. Dlouho jste
nas zadali o odliseni pfipravkd, aby nedochézelo k zaméné
napiiklad ZUBNIHO OLEJE a HY-INTIMA, pfeci jen pdvodni
etikety jsou na prvni pohled velmi podobné. Kazdy krém,
pletova voda, sprchovaci olej, télovy balzdm dostal etiketu
s jedine¢nym grafickym navrhem.

Na trh byly uvedeny novinky, které délaji radost vam i nam.
Navazali jsme spolupraci s novatorskou firmou POSEDLA s.r.0.,
jez vyviji ,posedl|é cyklistické produkty”.

V roce 2020 jsme zahdjili pfipravy pro vznik nového e-shopu.
Letos v Cervnu jsme novy e-shop uvedli do provozu. Stéle jesté
prochazi Upravami a bude upravovan a zdokonalovan i naddéle.

2

Je velmi obtizné splnit pozadavky klientl a legislativy,
ale podafilo se spojit prodej produkce spolec¢nosti
1. Aromaterapeuticka KH a.s., tedy pfipravkl pro lidi, fadu
pro zvitata AROMAFAUNA, pfipravky pro péci o rostliny
AROMAFLORA a esencialni parfémy BELAIR PUR na jednom
e-shopu www.aromakh.cz.

V roce 2020 byla zahajena vystavba nové vyrobni budovy.
Vzhledem ke komplikované situaci s COVID-19 vsak nerostla,
jak bylo naplanovédno. Nyni je hrubd stavba ukoncena.
Rostouci budova je pod stfechou, kazdym dnem dostane
okna.

Pomalu zacindme vybirat nové zafizeni pro vyrobu
aromaterapeutickych pfipravkd. Vzhledem k neustdle se
zvysujicim legislativnim pozadavkdm, které jsou upravovany
na zakladé narokl spotiebitele, bude dochazet k dalSim
zménam i v roce 2022.

Vam vem i nasim zaméstnanclim pieji, aby nové pfichazejici
rok byl plny dobré nalady, pochopeni, respektu, trpélivosti
jednoho k druhému a predevsim dobré vile.

Informace k objednavkam

| v letodnim roce bychom vam chtéli udélat radost
a podékovat za vasi pfizen.

Prvnim darkem je VANOCNI SLEVA 15 % na vyrobky
z naseho e-shopu www.aromakh.cz. Sleva plati od 5.11. do
5.12.2021.

Druhy darek, tentokrat vonavy, najdou nasi registrovani
zakaznici v balicku.

Pokud chcete nasimi vyrobky udélat radost svym blizkym pod
stromeckem, zaslete objedndvku nejpozdéji do 14.12.2021.
Posledni balicky budou zabaleny 15.12.2021. V tomto tydnu
nebude moznd platba prevodem na ucet. Nasledné bude
omezenai platba kartou pfivytvoreniobjednavky. Zasilat balicky
se zbozim objednanym od 15.12.2021 za¢neme 4.1.2022.

Do roku 2022 jdeme se slovy Véaclava Havla: Nadéje neni
presvédceni, Ze néco dopadne dobre, nybr? jistota, Ze néco md
smysl — bez ohledu na to, jak to dopadne.

Michaela Svorcova




Novinky COPACOOL a COPATHERM
Pro sportem namahané i vékem poznamenané klouby a svaly

V loriském roce se v nasem sortimentu nové objevila KOPAIVA, étericky olej typicky vysokym obsahem
B-karyofylenu. Tato silice s pryskyficnym aromatem pUsobi silné protizanétlivé, regenera¢né a dokaze
pomoci pfi tlumeni bolesti. Proto je pouzivana jako uc¢inna slozka lecitinové masazni emulze COPAFLEX.
Pfi pravidelném pouzivani ulevi pfi bolesti zad a ztuhlych kloub (napf. pfi artréze kolene), pfi chronickych
problémech se Slachami a Upony (tenisovy nebo golfovy loket, pfi pfetizeni Uponu Achillovy Slachy ...),
pfi revmatoidni artritidé, Bechtérevové chorobé atd. Je vhodny pro rehabilitaéni masaze po urazech
pohybového aparatu. Pfitom je pfipravek jemny a je dobfe snasen i na pokoZce trpicich ekzémy (lupénka,
atopie).

Diky vytvoreni kopaivovych novinek mate nyni k dispozici
kompletni fadu masaznich ptipravkd, kterou vyuzijete pfi zranéni a zvysite podavany vykon.

bolestivych stavech pohybového apardtu majicich rdzny -« Pro pfipravnou pohotovostni sportovni masaz
plvod. Prednosti masaznich emulzi je pfijemna konzistence,

Pripravou svalll pfed zatézi snizujete riziko svalového

Rehabilita¢ni masaze, zmirnéni bolestivosti po Urazech
rychle se vstfebdvaji a nezanechavaji na pokozce mastny pocit. (kopaiva, hiebicek)

« Masirujte pro zvyseni pohyblivosti ztuhlych a bolestivych
COPACOOL - chladiva lecitinova masazni emulze kloubti

« Po sportovni nebo jiné fyzické zatézi + Psychické povzbuzeni (rozmaryn)
- Napomaha rychlejsi regeneraci namozenych sval( « Podpora metabolismu tuku (chilli, pept)

(trezalkovy macerat, kopaiva, mata peprn4, levandule

lékarska) V pfipadé omezené pohyblivosti a bolestivosti kloubU je pro
«+ Snizeni bolestivosti (menthol, 3-karyofylen) podporu spravné funkce pohybového aparatu vhodny také
« Podporuje odplaveni metabolitd ze tkani (jalovec, vavfin) doplnék stravy HARPAGOFYTOVY EXTRAKT nebo PRASEK.
« Zklidnéni, podpora dychani (borovice, vaviin) Harpagofyt lezaty neboli ¢ertv spar ma antioxidacni ucinky,
« Zmirnéni otokl a projevu celulitidy (jalovec, vaviin) muze slouzit jako podpora pfi zanétlivych stavech. Poskytuje
+ Relaxa¢ni masaze také ulevu pfi nepfijemnostech spojenych s problematickou

menstruaci.

COPATHERM - hrejiva a prokrvujici lecitinova
masazni emulze MVDr. Alena Vani¢kova, Ph.D.
« Prohfati pred sportem a fyzickou ndamahou (chilli, pepr,

hrebicek)
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Voriavy ADVENTNI KALENDAR

Pfekvapenim letodniho roku je VONAVY ADVENTNI KALENDAR, kterym Vam chceme zpfijemnit

predvanocni cas.

V dfevéné krabi¢ce z masivniho dfeva se ukryvé 24 malych
lahvicek éterickych olejl nebo jejich smésirtznych viini.Obsah
lahvicky naneste na dievénou desticku z bukového dreva,
nechte rozvinout a pfivorite. Poznéte, jakou vini jste pravé
otevreli? Znéte jeji ndzev? Dalsi ndpovédu najdete v malém
sesitku, ve kterém si prectete o jednotlivych vinich informace
zndmé i nezndmé. Nezli najdete ,kli¢” nebo pouzijete QR kod,
svlj tip zapiste do malého sesitku k ¢islu.

Drevéna bukova krabicka a bukové desticky byly vyrobeny ve
vyrobnim druzstvu invalid( DIPRO Prose¢. Dlouhodobé pro
nasi spolecnost vyrabéji dievéné predméty, které zakoupite
na e-shopu www.aromakh.cz

Pokud V4s napad ve formé VONAVEHO ADVENTNIHO
KALENDARE zaujal, objednavejte rychle. Jde o limitovanou
sérii a po vyprodani jiz nebude k dostani. Jako vano¢ni darky

vsak budou stale k dispozici i bukové koule nebo kostky,
které doplnite lahvickou vami vybraného éterického oleje
nebo smési. V&fim, Ze takovy déarek oceni maminky, babicky
i manzelky.

Kradsné vanocni dny s nasimi vyrobky i dfevénymi dérky
z DIPRA vam viem pfeji zaméstnanci spolecnosti

1. Aromaterapeutickd KH a.s.
Service AKH s.r.o.
Aromaterapie Fauna s.r.o.
AKH Cosmetics s.r.o.

BELAIR PUR s.r.o




Sesel se rok s rokem a Vanoce jiz opét stoji prede dvefmi. Vanoce v sobé skryvaji mnoha kouzla a plvaby.
Jsou to nejkrasnéjsi svatky roku, svatky klidu, pohody, svatky v kruhu rodinném.Vanoce povétsinou travime
v kruhu svych blizkych. Vano¢ni ndladu oviem nevytvaii jen rozzafeny stromecek, vonavé cukrovi, tradi¢ni
svatecni jidlo a spousta darkd. S vano¢nimi svatky jsou Uzce spjaty pro tyto dny i typické viiné. Viné viak
nejsou jen pouhy pfijemny vjem, maji schopnost plsobit na nase ¢ichové senzory a aktivovat télo i mysl.

Vanocni atmosféru miize dokonale podpofit a doplnit
i aromaterapie se svymi éterickymi oleji, at jiz ve specifickych
kompozicich vanocnich smési nebo aromaterapeutickych
pfipravcich s jejich obsahem. Na viiné organismus kazdého
jedince reaguje vzdy velice intenzivné, na tom je zalozena
podstata blahodédrnych Gcinkl aromaterapie. Na vytvoreni
pfijemné vanoc¢ni atmosféry nasich domovl excelentné
poslouzi bohatd nabidka nasich vanocnich smési. Jejich
vyuziti je velice Siroké. Mohou poslouzit jak v aromalampég,
zvlh¢ovacich vzduchu, ale i nakapany na keramiku k tomu
urcenou, kousku bavlny ¢i buniciny. Provoni své okoli a stanou
se nedilnou soucasti kouzla Vanoc.

V nasi nabidce naleznete i dalsi pfipravky, jejichz Siroké pouziti
je specifické pravé v chladném ro¢nim obdobi. Na mysli mam
koupelové oleje. Napomahaji prekondvat disledky nepfizné
pocasi, typické pro toto ro¢ni obdobi. Pfi prochladnuti ndm
vonava koupel daruje nejen své teplo, ale i zlepsi néaladu.
Magickou a pfijemné teplou vlni Vas potési i sprchovaci
olej HVEZDA. Podpofi relaxaci po pfedvanoénim shonu, tak
i pohodovy prabéh svéatecnich dnd. Vanocni obdobi je téz
specifické nejkratsimi dny, tedy nedostatkem denniho svétla,
o slune¢nim svitu nemluvé. To je dlivod, pro¢ se u mnoha
jedincl objevuje splin, tedy zhorseni nalady. | zde nabizi
aromaterapie svoji pomoc.

O éterickych olejich Ize fici, Ze pfinasi slunko do duse i téla.
Jakmile se dostane pachovd informace éterickych oleju
do mozku, stimuluji uvolnovani neurotransmiterd, jako je
noradrenalin a serotonin, tim aktivuji produkci vlastnich
Lshormon( stésti” v téle — endorfinll. Tento pozitivni Ucinek
ndm poskytnou jak inhalace éterickych olejd, tak koupele,
pfipadné i masaze.

Vanoc¢ni smési éterickych oleju:
- VANOCNIVUNE

. VANOCNI VECER

- JEZISEK

- VANOCNi POHADKA
- ROMATICKE VANOCE
- VANOCNIi KOLEDA

- VANOCNI SEN

- VONAVE VANOCE

- VANOCNI DAREK

- VANOCNIi NALADA

Karel Hadek




Rostlina, z niz se pojednavany olej vyziskavda, pochdzi z tropickych oblasti. Plvodem je z Indie, byt
v dnesni dobé je péstovana i v dalsich tropickych oblastech svéta, jako je Cina, Indonésie, Brazilie, Haiti,
Paraguay a tfeba i na ostrovech Cejlon a Réunion. V Asii byva velice ¢asto oznacovan jako ,olej klidu”.
Latinské pojmenovani vetiveru zni Vetiveria zizanioides. Jedna se o travinu, ktera dorlsta bézné vysky
150 cm, za mimoradné priznivych podminek i dvojndsobek. Zajimavé jsou kofeny vetiveru, které na

rvrs

rozdil od vétsiny trav nevytvafi

horizontalné se rozsitujici kofenové systémy, ale rostou smérem dolU, do

hloubky 2 az 4 metrd. Navic jsou na travinu velice silné a odolné, a tak celkem bezproblémové prezivaji

jak obdobi sucha, tak i pfipadné povodné.

Pravé pro tyto vlastnosti je vetiver velice ¢asto vysazovan
za Ucelem zabranit erozi pldy. Jeho pouziti je viak daleko
Sirsi. UzZivany jsou nejen koreny, ale i nadzemni ¢asti. Slouzi
napf. jako krmivo pro hospodarska zvifata, na provazy, do
nepélenych cihel jako termoizolant ¢i i na trvanlivé doskové
stfechy. Vzhledem k hezkému kvétenstvi slouzi i jako okrasna
rostlina. Olej vetiveru se ziskava z korene rostliny stejné jako
u vétsiny éterickych olej parni destilaci. Nejkvalitnéjsi olej

pochazi z kofend, jejichz stafi je 18 az 24 mésic. Po vykopani
dochazi k jejich ocisténi a suseni. Pfed destilaci jsou kofeny
drceny na drobné $tépky a naméaceny do vody.

Olej ma hnédocervenou az hnédou barvu a je husty. Na
vyziskani 1 kg oleje je tfeba kolem 250 kg korene. Po vyziskani
je olej uskladriovan a nékolik mésicl se nechava ,zrat”. Jako
éterické oleje paculi a santalového dreva i viiné vetiveru

se vyviji a zlepsuje s jeho starnutim. Viné je pro vetiverovy
olej specifickd, Ize ji popsat jako nasladlou, dfevitou, zemitou,
s podtonem koufe. Ne kazdému se musi zamlouvat, obcas byva
oznacovana za vyhradné Zenskou zalezitost. Vlastnosti i viiné
oleje se mohou v zavislosti na mistu pavodu vetiveru mirné lisit,
ne vsude jsou stejné jak klimatické, tak i pldni podminky.

Vetiverovy olej plvodem z Haiti nebo Réunionu ma vice
kvétnatou vinia je povazovan za lepsiolej nezz Javy, Indonésie
a Ciny, které vykazuiji silnéji podtény koute. V severni Indii se
olej destiluje z divoce rostouciho vetiveru. Tento olej je znamy
jako Khus, pfipadné Khas a v Indii je povazovan za kvalitnéjsi
a upfednostriovan pred oleji ziskanymi z kultivovanych odr(d.
Bohuzel, tento druh oleje se v nabidce mimo Indii prakticky
nenachazi, protoze vétsina toho oleje je spotiebovana pravé
tam. Tamni specialitou je téZ nabidka vonnych sackd, jez
obsahuji rozemlety vetiverovy kofen.

Vetiverovy olej je velice komplexni, v jeho slozeni bylo
identifikovano vice nez 150 jednotlivych slozek. Nejvice jsou
zastoupeny seskviterpenové uhlovodiky, alkoholy, ketony
a estery. Pravé tyto slozky z néj délaji velice zajimavy olej
hned z nékolika pohled. Parfémovy primysl vetiverovy olej
velice ¢asto vyuziva jako vynikajici fixator vani. Udajné by mél
byt obsazen az v 90 % vyrabénych parfém(. Bézné je jeho
pouziti v ajurvédskych lé¢ebnych prostfedcich. Vysoky obsah
seskviterpenovych slozek je dlvodem pouzivani v tradi¢ni
mediciné jizni a jihovychodni Asie a také zapadni Africe, nebot
byl prokazan stimula¢ni G¢inek na endokrinni Zlazy a krevni
systém. V ajurvédské mediciné byva doporuéovan v pfipadé
hysterickych ¢i epileptickych zachvat(. Nékteré zdroje uvadi,
Ze v kombinaci s levanduli je velice vhodny také pfi skleréze
multiplex. Déle se osvédcil jako imunostimulant pfi snizené
imunité.




V neposledni fadé je vychodni medicinou cenén i jeho
pozitivni vliv na nervovy systém, coz je alespon z ¢asti dano
jeho uklidnujicimi ucinky. | proto byva doporucovan napft.
v klimakteriu. Zde je velice vhodna kombinace s éterickym
olejem 3alvéje muskatové, nebot oba oleje vykazuji
estrogenni ucinky. Casto jsou zmifovany i jeho detoxikaéni
schopnosti, nebot stimuluje tok lymfatickych tekutin i krve
a napomaha tak organismu zbavovat se produktl latkové
vymény. Dalsi mozna pouziti jsou pfi artritidé, revmatismu,
svalové bolesti, pfipadné krecich. Nutno zminit i jeho
insekticidni vlastnosti.

Své misto ma samoziejmé vetiverovy olej i v kosmetice. Diky
svému silnému uklidiujicimu ucinku je vetiver at jiz sam,
¢i v kombinaci s dalsimi oleji idedlnim olejem pro masazni
pfipravky. Osvédcil se pfi nervozité, stresu, ma posilujici
ucinek na organismus, regeneruje pokozku, zejména
je vhodny pfi problémech s pojivovou tkani. Také byva
s oblibou pouzivan pfi striich ¢i celulitidé. Lze jej pouzit i pfi
krecich sval(, ptipadné bolestech kloub(. Zde je ale nabidka
osvédcenych, na zminéné problémy specidlné vytvorenych
preparatd pomérné bohata. U nékolika autor(i jsem objevil
zminku, ze tento olej zpevnuje, a dokonce zvétsuje Zenska
prsa. Bohuzel nic blizSiho. Byt aromaterapie nabizi nékolik
olejd s estrogennimi Gc¢inky, neumim si dost dobfe predstavit,
Ze by vetiverovy olej pravé toto ,umél”.

Stejné jako u masazi se nabizi moznost vyuziti ucinkd
vetiveru v domacich podminkach v koupelovém oleji. Ten
nabizi hlavné v zimnich mésicich velice aktivni relaxaci (k 200
ml neutralniho koupelového oleje pfidat 10 ml vetiverového
oleje). Zajimava je moznost vmasirovani vetiverového oleje
pred spanim do chodidel, nebot podporuje klidny spanek.
Lze taktéz pér kapek aplikovat na papirovy kapesnik nebo

aromatdcek (nikoli pfimo na polstéf, zanechaval by barevné
fleky) a polozit na polstaf v blizkosti hlavy. Vetiverovy olej
podporuje regeneraci pokozky a tkani. Krom uklidfujicich
pfi dlouhodobém pouziti zesvétluje hyperpigmentace.
Vetiverovy olej optimalizuje funkce tukovych zlaz. To jej cini
vhodnym pro kazdy typ pokozky. Regeneracni schopnosti
vetiverového oleje Ize vyuzit i v krémech na osetfovani
pokozZky obli¢eje. Je uvadén jeho pozitivni vliv na pruznost
pokozky, zpomaluje tvorbu vrasek. Doporucit jej Ize na
oSetfeni zralé pleti. Ulevuje téz v pfipadech svédivosti. Pokud
je vlné vetiverového oleje vnimana jako pfijemna, je tento
olej pro zminéné uklidiujici uc¢inky vhodny k aromatizaci
obyvanych prostor. Jako zajimavéd se nabizi kombinace

s éterickymi oleji z citrusovych plodu.

Karel Hadek

Nepfijemnymi potizemi pfevazné u jedincl stfedniho a vyssiho véku je svédivost v oblasti kone¢niku.
Nicméné, v zddném pripadé nelze toto svédéni oznaclit za bezdivodné. Takto postizeni jedinci mivaji
krom zminéné svédivosti jesté mnohé dalsi specifické privodni problémy. Jednim z nich byva nadymani,
hlavné pak, pokud pozili néco s vysokym obsahem cukri. Obvyklym jevem byva i stfidani zacpy a prijmu.
V pozdéjsich stadiich se pak objevuje i permanentni inava. Pvodcem téchto problému byva az v 90 %
kvasinka Candida albicans, ktera je béZnou soucasti stfevni mikrofléry. Pfi pro ni ptihodnych podminkach
muze dojit k jejimu pfemnozeni a ze symbiotického organismu se velice rychle stava patogenni.

V pfipadé podezieni je vhodné provést mikrobiologické testy,
kterymi Ize potvrdit pfemnozeni plisnovych mikroorganismi
v travicim traktu. Dlvod ,bezdlvodného” svrbéni je tedy na
svété. Plisnova onemocnéni traviciho traktu se Sifi v populaci
stale rychleji, umérné zhorsujicimu se Zivotnimu prostredi.
Pochopitelné téz denaturovana strava s mnozstvim rdiznych
chemickych aditiv, 1é¢ba antibiotiky, jez v travicim traktu
zdecimuji prospésné bakterie, jakozi mnoho dalsich neblahych
faktor(, vcetné nedostatku pohybu, zde sehrava dulezitou
roli. Nelze zapomenout, Ze znac¢na ¢ast imunity je dana pravé
vyvazenou stfevni symbiotickou mikroflérou. Pokud dojde
k oslabeni imunitniho systému a nadmérnému mnozeni plisni

v travicim traktu, vétSinou uplyne jistd doba, nez si toho dany
jedinec vibec povsimne. Av3ak jiz ve fazi projeva prvnich
pfiznakl je Zaddouci problému vénovat nalezZitou pozornost.

Kazdy organismus ma specifickou latkovou vyménu.
Podivdme-li se velmi zjednodusené na clovéka a jeho
vylucovani produktl latkové vymény, pak je to vydechovany
vzduch zbaveny Casti kysliku a obohaceny o kysli¢nik uhlicity.
Nékterych latek se télo zbavuje potem, jinych mo¢i nebo
stolici. Netfeba zdlraznovat, Ze i plisné jsou Zivy organismus
a maji téz svoji latkovou vyménu. Bohuzel, plisné nemaji
k dispozici ,¢lovéci” vynédlez - toaletu, v jejich pfipadé jim



slouzi k tomuto Ucelu jejich hostitel. Organismus takto
postizeného jedince musi permanentné zvysovat svoji aktivitu
a usili, aby vyloucil tyto pro ného nejen cizorodé, ale hlavné
i toxické latky. Odtud pak mize pramenit i ona trvala unava,
velmi ¢asto spojovand i s pocitem nedostatku spanku. A nejen
to. Candida albicans, pokud se pfemnozi a stane patogenni
bakterii, vytvafi toxin candidalysin, ktery hraje zasadni roli
jako velice aktivni, nebezpecny jed, jenZ perforuje membrany
hostitelskych bunék a nakonec je zni¢i. Nutno zminit i moznost,
Ze se nelétend kandidéza mize z traviciho traktu rozsifit do
celého téla a zplsobovat velmi sSiroké spektrum mnoha dalsich
zdravotnich problém{, véetné rakoviny tlustého streva.

Dalsim dllezitym momentem je pak skute¢nost, Ze
premnozené plisné odchazi z téla ven. K tomu jim slouZzi analni
otvor. Jeho okoli osidli, i zde produkuji své toxiny a drazdi okoli.
Nutno zminit i fakt, ze vzhledem k anatomii pohlavnich organt
zde maji zeny oproti muzim zna¢nou nevyhodu. Pro migrujici
plisné neni nejmensim problémem prekonat vzdalenost od
analniho otvoru k Zzenskym pohlavnim organdm a osidlit i je.
Zde potom plati, ze pokud se doty¢na Zena nezbavi plisni
v travicim traktu, prakticky neexistuje Sance, aby vyfesila
plisnovy problém v oblasti pohlavnich organd.

Pfi podezieni na plisné v travicim traktu je vhodnd navstéva
specializovaného odbornika, ktery v pfipadé pozitivniho nalezu
navrhne i specidlni protiplisnovou lécbu. Léceni samotné je
dlouhodobéjsi zalezZitost, a pokud dojde k jeho preruseni ¢i
predcasnému ukonceni, plvodni stav se velice rychle navrati.
Ani samotné vyléceni neni divodem k pfilisSnému jasani. Jak
jiz bylo zminéno, plisné jsou Zivé organismy a v pfipadé pro né
pithodnych podminek je zde velmi vysoka pravdépodobnost
reinfekce. Pravé proto, jiz v rdmci prevence, je nutné vénovat
plisnim mimofddnou pozornost. Vyhneme se nemilym

prekvapenim, kterd opravdu nepfichazeji jako blesk z ¢istého
nebe. K tomu, abychom byli v 1é¢bé co nejuspéinéjsi, je tieba
o nepfiteli, v tomto pfipadé plisnich, védét co nejvice. Mnohé
informace jsou na internetu. BohuZel nemohu se zbavit pocitu,
Zze mnohé pochazi od autord, ktefi sice hezky piSou, ale netusi
o ¢em. Nez hledat tam, spise bych doporucoval investovat do
kvalitni knihy, ktera bude zcela jisté dobrym privodcem.

Jednim ze zésadnich opatieni je vybér vhodné stravy. Specialni
protiplisfniovou dietu je nutné dodrzovat alesporr po dobu
6 mésicl a i naddle se vhodné stravovat. Plisné se Zivi prevazné
cukry, proto je nezbytné nutné maximalné omezit konzumaci
vseho, co obsahuje vysoky podil uhlohydrat(. Vylouceni cukrd
ze stravy samo o sobé sice pfemnozenou kandidu nezlikviduje,
ale pokud se ji sladké, téz se ji nelze zbavit. To znamena vyhybat
se véem formam cukru a potravin, jeZ je obsahuji (cukrovinky,
koldce, med, bonbony, sirupy, sladké napoje apod.). To se
samoziejmé tykd v tomto pfipadé i jinak zdravého sladkého
ovoce (hroznové vino, Svestky, kiwi, tfeSné a mnohé dalsi).

Kvasinky miluji i alkohol, ktery z tohoto pohledu neni nic
jiného, nez $tépny produkt cukru. Zapominat ale nesmime
ani na vyssi formy cukru, polysacharidy (napf. skrob), které
jsou enzymaticky rozkladany na cukr stravitelny jak pro
¢lovéka, tak ale predeviim pro plisné. Enzym amyldza
rozkladajici skrob je vlastnim produktem lidského organismu
ajejizobsazen ve slinach. Bohaté na Skrob jsou hlavné pecivo
(moucné vyrobky), brambory, ryze, lusténiny, pudink. Toto
vse je jen maly vycet doporuceni, ¢emu se vyhybat. Jinymi
slovy spiSe seznam zakazU. Vznika otazka, které z potravin
jsou v daném pfipadé prospésné. Primarné je treba vénovat
se normalizaci stfevni mikrofléry. Oponentni mikrokulturou
jsou laktobacily. Je tedy tfeba zaméfit se na probiotika.
Jako velice vhodné Ize oznacit kysané mléc¢né produkty,

které obsahuji zivé mikrokultury, hlavné pak Lactobacilus
acidophilus. Ptijem laktobacill je dobré navysit i pouzivanim
potravinovych doplnka s jejich obsahem.

Taktéz potraviny s vysokym obsahem vlakniny jsou dualeZitou
soucasti protikvasinkové diety, vldknina aktivné Cisti stfevni
stény od plisni. Zajimavé je i cerstvé mleté Inéné seminko, které
krom daldich zdravi prospésnych slozek (vitaminy skupiny
B, E, minerdly, omega-3 nenasycené mastné kyseliny, lecitin,
vlakniny, proteiny) obsahuje i polyfenoly, latky podporujici
rist probiotik (symbiotickych bakterii) v zazivacim traktu.
Jedine¢nym zdrojem vldkniny je potravinovy doplnék Psyllium.
Nutno zminit i konzumaci listd pampelisky, kterd obsahuje
jak vysoky podil na vldkning, tak i hofciny, které napomahaji
plisné likvidovat. Zde mohu doporucit ¢lanek ,Plisné, plisné,
pampeliska’, ktery je v archivnim Cisle ¢asopisu Aromaterapie
2-3,2007, na stranach 7 az 9.

Samoziejmé i aromaterapie ma zde co nabidnout. Mnohé
éterické oleje vykazuji antifungalni Ucinky, i proto je mnohymi
autory doporucovano pouzivani bylin ¢i kofeni s jejich
obsahem. Takovychto oleji je celd fada, mezi nejucinnégjsi
patii skupina olejd fenolickych (tymian, dobromysl, saturejka,
matefidouska). Ddéle cajovnik, skofice, hrebicek, 3alvéj,
levandule, borovice, rizova palma. V nabidce nasi spole¢nosti
se nachdzi osvédcend specialita, kompozice nejucinnéjsich
olejii s antifungalnimi G¢inky s nazvem CANDIOL. Nutno
zminit i dali vhodné preparaty, které velice dobfe poslouzi
pfi plishovych problémech, hlavné pokud se plisné objeviina
pokozce: osvédceny myciolejHY-INTIMA, balzdm FEMISHEA,
CAJOVNIKOVY SPRCHOVACI OLEJ a TYMIANOVY
KOUPELOVY OLEJ.

Karel Hadek

Kazel
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Pfijemna jehlicnanova viné smrku ztepilého potési snad kazdy nos. S nastupem chladnéjsiho ro¢niho
obdobi pfi ndkupu padne volba na tento étericky olej urcité ¢astéji nez za horkého Cervence. Jehli¢nany
v nas evokuji blizici se vano¢ni naladéni.

Odkud étericky olej v nasi nabidce pochazi? Pojdme objevit,
co vse se skryva za lahvickou smrkového éterického oleje.

Nasim dodavatelem smrkového oleje je nové rodinna vyroba
Eschgfeller v Jiznim Tyrolsku nachazejici se v udoli Sarntal
(Val Sarentino). Naleznete jej v severni Italii v blizkosti Bolzana.
Prekrasna krajina provonénd silicemi jehli¢natych lest laka
turisty v 1été i v zimé. Pfimo zde v horach jsou ziskavéany
suroviny pro vyrobu éterickych olejd. Tradice vyroby je jiz
vice jak stoletd. Dfeviny zde rostou volné, bez zasahu ¢lovéka,
proto je u produktl garantovana biokvalita. Mysleno je také
na udrzitelnost této produkce. Smrk ztepily (latinsky Picea
abies) je nejbéznéjsim stromem této oblasti.

Nasekany materidl je umistén do kotle, vodni para proudici
zespodu extrahuje silici/étericky olej. Doba extrakce je asi
8 hodin. Para je ochlazovana v chladici nadobé. Etericky olej
je leh¢i nez voda a nemisi se s ni, obé faze se od sebe oddéli
pomoci florentské nadoby. Filtraéni proces nasledné odstrani
pfipadné pevné nedistoty. Voda, kterd zbyla z destilace,
obsahuje stopy silice. Nazyvdme ji hydrolat nebo kvétinova
voda. Pro 1 litr éterického oleje je potieba pfiblizné 650 kg
sekanych smrkovych vétvi a jehlici.

Rodina Eschgfellerovych nabizi i ubytovaci sluzby, vlastni
éterické oleje vyuziva pfi zde nabizenych masazich, v saunach
a inhala¢nich mistnostech.

Smrk ztepily je hlavné pro své prospésné ucinky na dychaci
systém pouzivan uz po staleti. Symbolizuje ochranujici Zensky
element. Smrky rostouci ve vyssich nadmofiskych vyskach maji
tvrdsi dievo, které déle odolava zubu casu. Je pouzivano pfi
vyrobé kvalitnich hudebnich nastroja.

Pro své antiseptické ucinky je smrkovy olej skvély pro
obdobi respira¢nich infekci. Stimuluje uvolfiovani hleng.
Ma uplatnéni pfi masazich diky svému protikie¢covému
a relaxaénimu efektu, tlumi revmatické bolesti, uvolfuje
ztuhlé svaly a je vyuzivan i pfi dné. Ma vsak i cenéné ucinky
na nasi dusi - vyvazujici, povznasdejici, protistresovy, fesi
emocionalni bloky a pomdaha najit vnitfni harmonii. Proto je
skvély pro aromatizaci nejen domacnosti.

Své misto si nasel ve smésich éterickych oleji fad SAUNA
a VANOCE, v recepturach pro BOROVICOVY a JALOVCOVY
KOUPELOVY OLEJ a KOUPELOVEM OLEJI NA NOHY.
Naleznete jejtaké v CHINA BALSAMU, ktery pomaha ulevovat
pfi bolestech hlavy.

MVDr. Alena Vanickova, Ph.D.
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Otlaceny zadek je nej¢astéjsi stiznost, kterou slychame od cyklistl a cyklistek, a zaroven jeden z hlavnich
dUvodd, pro¢ jsme se s nasi firmou Posedla pustili do vyvoje cyklistickych sedel na miru pomoci 3D
tisku. Vyroba sedel je technologicky naro¢ny a hlavné dlouhotrvajici proces. Co ale délat, kdyz chceme
zkvalitnit nas posed uz dnes? U nas se drzime zasady, Ze vybér spravného sedla jde ruku v ruce s péci
o sedaci partie, a proto jsme se v mezidobi rozhodli vyvinout produkt, ktery na ¢eském trhu doposud
chybél. Nasi vizi byl funkéni produkt z ryze pfirodnich ingredienci, ochranny krém, ktery je v cyklistické
komunité znam jako tzv. chamois krém (pozn. slovo chamois pochazi z francouzstiny a vyslovuje se
samod).

Prvni typy chamois krém0 se pouzivaly jiz ve 40. letech
20. stoleti. Tehdy byly vlozky v cyklistickych kratasech
vyrdbény z jelenice ¢i jemné buvoli usné. Ty byly potfeba po
castém pouzivani a prani zmékc¢ovat a pomoci krému omezit
tfeni pokozky. Samotné slovo chamois Ize do ¢estiny prelozit
jako buvoli usen nebo horsky kamzik. Dodnes se vsak
mezindrodné pouziva jako oznaceni pro vlozky cyklistickych
kratasu, které se jiz vyrabi pfevazné ze syntetickych materialQ.

Nas chamois krém je nejlepsi aplikovat 5 az 20 minut
pfed jizdou pfimo na klzi v oblasti sedacich partii a tfisel.
Aplikovat Ize také pfimo na vlozku cyklistickych kalhot, kde
dochazi ke tfeni pokozky s oble¢enim a cyklistickym sedlem.
Krém pomaha k hydrataci pokozky, snizeni tfeni a k prevenci
bakterialnich a mykotickych infekci na kdzi.

Vyvoj a testovani zabralo nékolik ndro¢nych mésicd. Uz na
samotném zacatku jsme si uvédomili, Ze kli¢em k Uspéchu je
najit nékoho, kdo perfektné rozumi péci o télo a ma kladny
vztah k cyklistice. Malokdy se v osobnim &i pracovnim Zivoté
stane, Ze potkate partnera, ktery perfektné naplni vsechny
naro¢né pozadavky bez jediné vyhrady. Nam se to povedlo.
Diky trpélivosti a vstficnosti nasich partnerl ze spole¢nosti

1. Aromaterapeutickd KH a.s., kterd ma ve svych radach
nékolik zapalenych cyklistd a cyklistek, se zrodil produkt
Smiling Butt Cream. Vice o produktu a o vyvoji sedel na miru
se mUzete docist na webovych strankdch www.posedla.cz.

Jiti Duzar a Martin Ripa
zakladatelé spole¢nosti Posedla




Kdyz jsem v jednom z minulych &isel psala o své lasce k jalovci, trochu jsem opomnéla zminit krém ALTHEA.

A to by rozhodné byla velka skoda.

Jakroky pfibyvaji, zacina se to projevovativ obliceji. Prvni, ceho
jsem si zacala vsimat, byly rozsifené Zilky v obliceji (zejména
v oblasti nosu) nebo také tzv. venektazie. Vznikaji v dlsledku
snizené kvality elastickych vldken v Zilni sténé, kterd ztraci svoji
pruznost. Tento esteticky problém ma nejcastéji geneticky
plvod, zvlasté ve spojeni s nadmérnym slunénim.

A tak jsem chté nechté byla nucena z moji milované
LECIDERMY SHEA NEUTRAL presedlat na ALTHEU. A nikdy
toho nebudu litovat!

Pfiznam se, Ze jsem od ni zadny velky zazrak necekala, a proto
jsem byla jiz po prvnim pouziti mile pfekvapena.

+ Velmi rychle se vstfebava.

« Nezanechdava mastny pocit.

« Udrzi vlhkost v pleti po cely den.

. Casem se zacaly Zilky stahovat a plet prestala mit ¢erveny
nadech.

- Diky obsahu jalovcového oleje zmizi otoky jak mavnutim
kouzelné hilky, nez rdno dorazim do prace.

« Kvalitni vybrané rostlinné oleje zajisti, Ze mam tvare jak
détskou prdelku. (O to jde, ze, ddmy. © ) Chtéla jsem fici
hebké...

+ V pfipadé zanétu si s nim éterické oleje z levandule,
hefmanku a citronu raz dva poradi.

+ Vysledkem je hedvabna plet, které se budete chtit dotykat
po cely den.

Stadi vetfit 2x denné malé mnozstvi krému do ocisténé pleti
o3etfené JALOVCOVOU nebo LEVANDULOVOU PLETOVOU
VODOU.

Krém ALTHEA nabizime i ve varianté s ochrannym slune¢nim
faktorem 6 pro jarni a letni obdobi. Tém, ktefi dévaji prednost
olejim, udéld radost regeneracni oblicejovy olej také
s ochrannym faktorem, ale i bez néj.

ALTHEA je moje nova laska, kterd neni jen pro staré*.

*pozn. redakce — alt = ném. STARY

Lenka Rigova
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Zavriete oci a nadechnéte se. Co citite? Neni vam ta viné ponékud povédoma? Urcité se vam uz nékdy
stalo, Ze jste se ocitli na misté&, které vas svou vini teleportovalo o nékolik desitek let do minulosti nebo
tisice kilometra daleko. Treba na dovolenou u mofe nebo na ptdu babicciny chaty. Parfém nezndamého
kolemjdouciho dokdaze v nasem nitru rozpoutat doslova boufi, protoze nam pfipomenul vini prvni
lasky. Pokuste se rozpomenout si na svou prvni ¢ichovou vzpominku.

Tak schvélné, vsadim se, Ze si dodnes pamatujete viini svého
prvniho parfému nebo jak vonély pravé vytazené buchty
z trouby v kuchyni vasi babicky. Nejpravdépodobnéji bude
vsak vase prvni vonava vzpominka na vlni vasi maminky, jeji
parfém, jeji kizi, vini jejiho $atku.

vvvvvv

zna vini maminky a povazuje ji za uklidiujici a ubezpecujici -
a ze zacatku jsou ¢ich a chut ty nejdllezitéjsi smysly. Vjemim
spojenym s ¢ichem se fika CICHOVA PAMET.

Lidsky cich ma pamét vskutku genialni. Jedna se o nejstarsi,
nejjednodussi z péti nadich smysld. Cich byval dlouho
neprobadany a az na pocatku druhé poloviny minulého
stoleti se pfislo na to, Zze prenasi informace jinak nez
ostatni smysly. Pachy-vliiné se ukladdaji do paméti prevazné
nevédomé spolu s kontextem, v némz byly zaznamendny.
Proto nas umi ve vzpominkach pfenést na jiné misto, do jiné
doby, a dokonce navodit jinou nédladu. Pouhy pach ¢asto
staci k oziveni vzpominky, kterou jsme jiz dlouhou dobu
povazovali za ztracenou.



Na to dnes sazeji i tvlrci parfém0. Kdyz mluvi o inspiraci,
vétsinou sklonuji slova jako vzpominky na lasku, détstvi,
vysnéné misto nazemiciumeélecké dilo. Je jasné, ze jinak bude
vonét parfém inspirovany pafizskou ulici prosycenou vini
teplych croissaintl a kavy, jinak parfém na motivy exotickych
vuni indické trznice. Vzpominky spojené s viinémi je mozné
Lrozdmychat” v jakémkoliv ro¢nim obdobi, ale pfed Vanoci je
to diky mnozstvi vonavych podnétl jaksi jednodussi.

Predvdnocni a véanocni obdobi je vinémi prosycené.
Jako by nam vané vynahrazovaly nedostatek slunec¢niho
svitu. Typické jsou v tomto obdobi kofenéné viiné cukrovi
a teplych ndpoju - vanilka, skofice, badyan, ¢okolada. Dal3imi
neopomenutelnymi viinémi Vanoc jsou citrusy. Balicek od
Mikulase s veselou vini mandarinek je prosté klasika. Susené
dekorac¢ni platky pomerancli osvézi a provoni cely byt. Patfi
k nim i citronova poleva na sladkém chlebicku.

A v neposledni fadé pfipominam viné jehli¢nana. Jedlicka
jako typicky symbol ¢eskych Vanoc, oblibeny smrk ¢i borovice
krasné doplni paletu svézich lesnich viini. Ktera z nich zaplIni
vas obyvaci pokoj 24. prosince?

Jaka je vase CICHOVA PAMET?

Viné kostela, celer, kopr, svézi viiné more, svarené vino,
stradl, vanilkové rohlicky, zatuchld viné chaty oteviené
po zimé, smazeni fizk(, viné praciho mydla, zemita viané
obnazené hliny, Cerstvy chléb... V hlavé mi vzpominky
spojené s viinémi blikaji jak stroboskop.

Do vonavého premitani mizete zapojit i déti. Zavazte jim
oci a nechte je hadat, o jakou vlni se jedn3, at jen fikaji, co
jim vané pfipomind nebo je-li jim pfijemna. Jisté si uzijete
spoustu radostnych okamzika.

A jesté jeden zajimavy experiment. Viné mohou béje¢né
ozivit vzpominky i u téch dfive narozenych. Pamatujete
na slepené fialkové bonbény ¢i vini konvalinek ze ,Zivych
kvét(”? Zavzpominejte spolu se svymi rodici, prarodici
a mozna se dostante k zajimavych rodinnym pfibéhdm nebo
si spolec¢né s babickou ozivite ddvno zapomenuty rodinny
recept.

Pfeji ndm viem, at se leto3ni Vanoce zapisi do nasi CICHOVE
PAMETI jako jedny z nezapomenutelnych.

NUné je jako poezie beze slov, nemusite ji rozumét, ale
musite ji citit.”

Lenka Rigova




Co by byly pohadky bez Popelky? Co by byla Popelka bez svého ztraceného stievicku...? Jenze na to musite
mit damy (i panové) hedvabnou nozku a hladkou patu, aby strevicek padl jako ulity.

Suchd rozpraskana k0ze na patach, o kterou zatrhnete
devatero puncochacll, neni zrovna vizitka princezny, ze? Ale
co pomuze? Kéz bych rozlouskla ofisek a z néj vypadl kouzelny
balzam. Ofisek nemam, ale tip ano. Balzam LEDERBALM.To je
on, mych suchych a rozpraskanych nohou SAMPION.

LEDERBALM jsem si loni pofidila na osetfovéni svych starych
kozenych bot, abych jim alespor o malou chvili prodlouzila
zZivot, protoze se jich nehodlam vzdat. Co my se toho spolu
nachodily! © Po osetfeni obuvi LEDERBALMEM mé doslova
na kazdém kroku provézi jeho pfijemna pomerancova viiné
a jejich propustnost, vlastné nepropustnost mé nezradi ani
v tom nejvétsim lijaku.

Napad vyzkousdet hoina paty pfisel po zatrhani trojich jemnych
puncochac. Kdyz udéla zazrak s mymi starymi botami, to by
bylo, aby si neporadil s mymi mladymi patami ©. A zazrak
se opravdu stal! Po tydennim pouzivani mam paty, ale i cela
chodidla hladkd a jemnd, Ze bych se hned mohla zucastnit
konkurzu na Popelku.

Zadny zazrak ani pohadka, jen maly experiment, ktery
bezvadné vysel.

Lenka Rigova

Crouna

LEDERBALM

v

Pecuje i o vase nohy
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Pripravky pro déti

Pékny den, rdda bych se s vami podélila o svou dobrou
zkudenost. V ¢ervnu se mi narodila dcera, u které jsem se
rozhodla pouzivat Vasi kosmetiku, protoze uz roky ji sama také
pouzivam.

Neustéle opakuji, Ze kosmetika od Vas je zazrak! Dcera ma
neskutec¢né krasnou pokozku, kazdy fikd, Ze tak krasnou
pokozku u miminka dlouho nevidél. Nema na sobé zadné
pupinky, potni¢ky ani loupajici se suchou pokozku. A to je
narozena cisafskym fezem, kdy kazdy tvrdi, jak je potom kiize
Jproblémova”.

Pouzivame olejicky do vody, mame viechny malé vzorky
mam MELINKU a CITRONEK. Citrénovou
mame i lecitinovou emulzi, kterou jsem ihned objednala po
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a nejradéji

vyzkouseni olejickd spolu s emulzi MELINKA. Kdyz méla dcera
alergickou reakci na pliny z porodnice, kdy méla k{zi misty az
do krve, mazala jsem ji INTIMISSEM a do dvou dn( bylo vie
pry¢. Nosni olejicek baby je taktéz k nezaplaceni. Pouzivdm
i BAMBUCKE MASLO a FENYKLOVY OLEJICEK.

Kazdy, kdo ji vidi, se ptd na kosmetiku, kterou pouzivame, a ja
velice rada vasi kosmetiku doporucuji a mluvim o ni! Mate mj

obrovsky obdiv a dik. Méjte se krasné.

S pozdravem, N. K.

148 Frrene, (g e e

Pro déti vétsi
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Tipy na vanoc¢ni darky

Vanoce mame za dvefmi a je ¢as pfemyslet o darcich pod stromecek. Vybérem voriavého darku at uz
v podobé éterickych oleji nebo specialniho vyrobku udélate radost svym blizkym.

DARKOVA BABY SADA

Udéla velkou radost novopecenym maminkam, aleitém, které
seteprve na pfichod miminka chystaji. Diky této sadé simohou
vyzkouset pripravky uréené pro péci o pokozku miminek,
jako KOUPELOVY HERMANKOVY OLEJ, OMYVACI
MANDLOVY OLEJ, HERMANKOVY a LEVANDULOVY
KREM, DETSKY MASAZNIi OLEJ. Déle také NOSNI OLEJ
BABY na oSetfovani nosu déti, ktery pomdahd pfi bézné
hygiené a je skvély v obdobi rymy a nachlazeni. FENYKLOVY
MASAZNI OLEJ ulevi bolavému b¥isku a INTIMISS je balzam,
ktery by mamince nemél urcité ve vybavé chybét. Mdme
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s nim skvélé zkuSenosti pfi hojeni poporodnich poranéni,
je vhodny k osetfeni hraze, k hojeni stehGi a pomaha pfi
[écbé hemoroidd. Klidni podrazdénou a suchou pokozku
a maminka ho oceni také pfi péci o popraskané bradavky
nebo opruzeny zadecek miminka.

CHOCOPARFEMIERA

Viné c¢okolady evokuje teplo, klid a pohodu. Jeji milovniky
jisté touto sadou potésite. Cokolada si skvéle rozumi s viini
VANILKY, POMERANCE, KOKOSU, SKORICE, KARAMELU,

MANDLE, ale i MATY. Parfémy jsou uréeny k pouzivani na
provonéni interiéru. Daji se pouzit také na textilie a o3acenf
a na hlinéné i latkové predméty. Jde o skvély tip na voravy
darek, ktery bude pod stromeckem tim pravym prekvapenim.

HARPAGOPHYT a COPAFLEX

Nejen pro dédecka a babicku, ale i pro ty, ktefi citi unavu
pohybového aparatu a trapi je bolesti kloub(, vazi a vazivovych
pojiv. COPAFLEX je masazni emulze na bolavé klouby a ve
spojenis HARPAGOFYTEM muze pomoci ke zlep3eni Zzivotniho
komfortu pfi dlouhodobych bolestech pohybového aparatu.
Harpagofyt lezaty je africkd bylinka, kterd roste v savanach
jizni Afriky a hojné se pouziva v tradi¢ni mediciné. Kofen Radix
harpagophyti méa oficialni ¢lanek v Evropském a Ceském
Iékopisu a lze ho tak povazovat za oficidlné Iécivou bylinu.
Evropské |écitelstvi ji doporucuje pfi artritidé, dné, bolestech
sval(, Ustfelu, zanétu Slach, migréné, metabolickych poruchach
jater a zlu¢niku a také jako digestivum. Pro horkou chut se
pouziva k Upravé traveni, plsobi cholereticky, pii nadymani,
plynatosti a ztraté chuti k jidlu. Je doporu¢ovana také jako
digestivum a Ize ji pouzit pfi mirnych zazivacich potizich, které
nas mohou béhem svatkd tak snadno potkat.
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SADA OSVEZOVACU
Majiteldm  domacich
rozpraSovacu, které osvézi domacnost, kde jsou zvifatka.
Pripravek TOMCAT TOMMY a REMY&ALCHEMY pohlcuji
nepfijemné pachy a pomohou udrzet domadacnost svézi
a vonici. Diky éterickym olejim budou klece, zviteci zachodky
Cisté a vonlavé. TROPFI SPRAY je pfipravek na odpuzovani
hmyzu a parazitl a pomUze navodit pfijemnou a vonavou
atmosféru doma a tfeba i na chaté.

mazlicklh udéld radost sada

SPORTOVNI CESTOVNI SADA

Mate doma vasnivého sportovce? Urcité mu udéld radost
SADA PRO SPORTOVCE, kterd obsahuje masazni olej
DR.VOSTEP, CAYATHERM, INTIMISS, ONRIT a MYCi OLEJ
PRO MUZE.

ORANGE SANITOL a THYMICON

ORANGE SANITOL je univerzalni a jedine¢ny aromacistic¢
s vini pomerancid. THYMICON je dezinfek¢ni pfipravek
s vOni tymianu, ktery je vhodny k dezinfekci ploch, ale
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i chovatelskych prostord, peliski a pomCcek. Takovy darek
urc¢ité potési nejednu Zenu, kterd ma smysl pro poradek
a vonavy domov. Budou se skvéle hodit i v pfedvano¢nim
Case pfi gruntovani. Domacnost bude vonét krasnou cistotou
a uklizeni tak bude pfijemnéjsi.

MILOVNICI SAUNY

Specidlni smési éterickych olejd, které se uplatni zejména
pfi saunovani, udélaji radost tém, ktefi miluji tuto pfijemnou
kratochvili. Svym slozenim navodi skvélou atmosféru,
zpfijemni dychani, uvolni a osvézi a podpofi cely efekt
saunovani. Pfi pouziti do aromalampy nadherné provoni vas
domov a rozproudi v ném svézi a Cisty vanek.

DARUJTE VUNE, DARUJTE POHODU

Vybirate-livhodnou vini pro maminku, babicku, sestru i tetu,
mozna budete vahat, ktera z vini bude ta nejlepsi. Zkuste ji
potésit vini, kterd ji bude nejlépe vystihovat. Pro Zeny aktivni,
které jsou raddy mezi lidmi, stdle néco planuji ¢i organizuji,
vybirejte vlné citrusové. Pro Zeny prepracované, které si

stézuji, Ze je toho na né nékdy az moc, se hodi LEVANDULE,
ROZMARYN, MAJORANKA A HERMANEK RIMSKY. Jsou
vhodné k uvolnéni napjatych svaltd. TYMIAN pomahé pfi
Unavé a vycéerpani a s MATOU PEPRNOU ¢i JASMINEM
posiluje, doddva odvahu a maji povzbuzujici ucinky. Procisti
mysl a emoce a pomohou zvednout niladu. BERGAMOT
rozveseluje a rozjasiiuje Zzivot. NEROLI, RUZE, SALVEJ,
JASMIN a MEDUNKA, SANTALOVE DREVO maji sedativni
ucinky a pomahaiji utisit mysl. MEDUNKA a MUSKAT slouzi
k navozeni rovnovéhy... Zeny nervozni a Uzkostné potésite
HERMANKEM, ve¢erni MEDUNKOVA KOUPEL je pfijemné

naladi. Osvézit mysl a posilit nervy pomuize BAZALKA.
ROZMARYN a BAZALKA jsou povzbuzujici a posilujici
a spolecné s citrusovymi oleji maji osvézujici vani.

At uz jsou vase Zeny v rodiné jakékoli, urc¢ité nic nezkazite
vinémi RUZE, LEVANDULE, NEROLI, RUZOVE DREVO.
Citrusové viné jako MANDARINKA, POMERANC, LIMETKA
a GRAPEFRUIT jsou veselé a osvézujici oleje, které jsou
vhodné pro zlep3eni nalady.

Vendula Vichova

©
Pro kazdeho se’najdea

.oia prava vune o °
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| tak se nemuzete rozhodnout?

Mnoho zminénych oleji najdete ve smésich, napfiklad
esencialni parfém CALM WOMEN pro pfepracovanou zenu,
CALM MAN pro neklidného muze. SWEET DREAMS pro
malého nespalka.

Kolegdim v zaméstnani pfijde vhod OFFICE PARFEMIERA.
Jedna vané pro kazdy den v tydnu. Pondélim to zacina, ve
stfedu jedu na plny plyn, v patek uz nemam myslenky na praci,
ale v nedéli uz se zase chystam.

Pro Fidi¢e a pfiznivce automobild mame AUTOPARFEMIERU.
Devét riznych autoparfémi. To by bylo, aby se alespon
néjaky nelibil. Netradi¢ni viiné oceni muzi i Zeny. Parfémy
jsou koncipovany tak, aby ,nezndlky” v oblasti aromaterapie
motivovaly k pouzivani éterickych oleji. Zdravi a podpora
dychani je pro nas dulezita, a proto autoparfémy obsahuji
éterické oleje, které jsou zndmé antimikrobialnimi ucinky.
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Pokud jsme vds nepresvédcili ani ted, tak uz jediné fada
EXCLUZIVE. Je uréena pro osoby s velmi jemnym vnimanim.
Najdete zde CAKRALNi PARFEMY, PENTAGRAMOVE
PARFEMY. Oboje jsou schvalené jako télové parfémy pro
senzitivni jedince.

Pokud jesté hledate, je tu jesté jeden tip z EXCLUZIVE
fady, a to na esencidlni parfémy POMELIE pro mladé Zeny,
podporuje mladistvost, klidni obavy, dodava na sebevédomi.
Parfém SOPHIE oceni Zeny, které stoji pevné na svych nohach,
jdou pevné zivotem, rozdévaji radost a lasku okolo sebe.

Dalsi tipy na darky najdete na www.aromakh.cz. Sledujte
i BLOG, je pIny dobrych tipt a ndpadd.

Preji Vam klidny vybér a stastnou ruku.

Michaela Svorcova
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Aromafauna

Vyvoj pripravku pro podporu zdravi vcel

V letodnim roce pokracoval vyzkum v oblasti vyuziti rostlinnych silic pro zlepSeni zdravotniho stavu vcelstev
probihajici za spoluprace spolecnosti 1. Aromaterapeuticka KH a.s. a Jihoceské univerzity. Vyzkumné prace
se uskutecnily na pilotnim experimentalnim vceliné Zemédélské fakulty Jihoceské univerzity v Ceskych

Budéjovicich (Obr. 1).

A

Obr. 1: Pilotni experim'entélm'j'léelin
Zemédélské farkulty-Jihoéesk'ré univerzity

Testovani se tykalo zejména parazitického roztoce Varroa
destructor (Obr. 2), ktery zpUsobuje vcelaidm velké skody po
celém svété. V prvni fadé bylo nutné otestovat bezpecnost
rostlinnych silic pro vcely i vceli plod. V pfipadé dospélych
vcel byly k tomu ucelu pouzity laboratorni Petriho misky jako
klicky a mikrozkumavky nebo laboratorni $picky jako krmitka
s cukernym téstem (Obr. 3). Zalozené misky byly uchovavany
v termostatu za konstantnich podminek (Obr. 4). Rostlinné
silice byly testovany v rliznych davkach.

Dale bylo potfeba optimalizovat metodu testovani rostlinnych
silic na vceli larvy. Testovani probihalo na plodovych plastech
v prostfedi matefského véelstva (Obr. 5). Pozice testovanych
vcelich larvicek byla oznacena na prlhledné folii (obr. 6)
a plodovy ramek vlozen zpét do Ulu (Obr. 7). Po 24 hodinach
byl hodnocen vliv na vceli plod.

Na zékladé hodnot z vyse uvedenych pokusl byly zvoleny
bezpetné koncentrace rostlinnych silic, které byly dale
testovany na roztocich. Test s roztoci probihal stejné jako
testovani silic na véelach s tim rozdilem, ze ke véeldam byli
pfidani roztoci (Obr. 8). Nasledné se posuzovala mortalita
vcel i roztocd. Prvni vysledky jsou jiz zpracovany a budou
predstaveny na mezinarodni konferenci Agrosym 2021
v Sarajevu. Vy se na né mUzete té&Sit v jednom z nasich dalsich
¢lanka, které chystame.

Nakonec byly nejvhodnéjsi koncentrace vyzkouseny
v pilotnim experimentu na vcelich oddélcich (mladé slabsi
v¢elstvo) v podminkach standardni vcelaiské praxe (Obr. 9).
Prvotni vysledky ukazaly nezavadnost pro vcelstvo a slibnou
ucinnost proti rozto¢dim. Je vsak jesté nutné optimalizovat tuto
metodiku, vyzkouset r(izné zplsoby aplikace rostlinnych silic,
stejné jako jejich davku, mozné kombinace a vhodné nosice.
Tyto otazky budou hlavni prioritou vyzkumu pro nésledujici
rok. Pfedpokladame, Ze v pfistim roce jiz bude mozné testovat
vzorky silic ve vCelafské praxi ve vétSim méfitku, coz je jeden
z poslednich krokl tohoto vyzkumu.

Ing. Petr Mraz
Ing. Marian Hybl

Obr. 3: Klicky se véelami

== Obr. 4: Misky v termostatu -
gl



Obr. 9: Testovani rostlinnych silic v oddélcich

Obr. 5: Test rostlinnych silic na véeli plod Obr. 7: Misto pro vlozeni plodového ramku
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Obr. 6: Kontrola bunék s vcelimi larvickami
oznacenych na priihlené folii Obr. 8: Zakladani pokusu se véelami a roztoci
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Pokvete? Nepokvete?

Vanoc¢ni tabuli dokonale ozdobi bohaté kvetouci vanoéni kaktus. Jenze se stava, ze desitky okvétnich
pupent opadaji diive, nez staci rozkvést. Proc se to stalo a jak takové skodé predejit? Poradime vam...

Ac jsou kaktusy proslulé svou houZevnatosti, vanocni kaktus
je v dobé kveteni vyjimkou. Nejcastéjsi chybou, kvali které
rostlina shazuje sva poupata, je neustdlé stéhovani z mista
na misto. Kaktus je v dobé kveteni velice citlivy na zménu
prostiedi. A tak m{zete v dobré vife, Ze mu poskytnete treba
vice svétla nez na plvodnim stanovisti, zpUsobit ztratu velkého
mnozstvi poupat. Ale stalé misto neni jedinou podminkou
jindy nendro¢ného kaktusu. Aby vibec nasadil poupata,
potiebuje kratké dny, velice mirnou zdlivku a predevsim
chlad. Vyhovuje mu teplota od 10 do 15 °C. Ale nepocitejte
s tim, Ze kaktus vytvoii poupata v chladné mistnosti pfes noc,
potfebuje na to minimalné tfi tydny.

Pokud se zadafi a kaktus se obali kvéty, je tfeba dat pozor
na pfili§ rychly pfesun do tepla. Rostlinu pfemistéte nejlépe
v dobé, kdy jsou poupata zcela zavinutd a velkad asi 2 mm.
Rozkvetlému kaktusu vyhovuje teplota okolo 20 °C, m{zete
mu také dopfat vice zalivky obohacené hnojivem pro kvetouci
pokojové rostliny.
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Jako kazda rostlina i vanoc¢ni kaktus potrebuje ke svému rlistu
Ziviny. Proto neudéldte chybu, kdyz rostlinu na jafe pfesadite
do nové zeminy obohacené pfipravem PLANT-PROTECTOR.
Ten dodé rostliné potfebné Ziviny a navic podpofi jeji
obranyschopnost pfi napadeni skadci a houbovymi
onemocnénimi.

Vedéli jste, ze vanocni kaktus:

+ Pochézi z Brazilie?

« Nenajdete ho rlst na zemi? Je tzv. epifytem. Roste vysoko
v korunach pralesnich stromd.

+ Opyluji jej hlavné kolibfici?

- V Cechach se rozsifil v priibéhu 19. stoleti, kdy se provdana
divka stéhovala ke svému choti s mladou rostlinkou
kaktusu, ktery symbolizoval spokojené manzelstvi?

Iva Simonkova

(- PLAN

T-PROTECTOR G

ww s gt camallari &5

FUNGHI-STOP
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Pripravte pokojovky na zimu

Mozna se to nezda, ale i pokojové rostliny dostaly pres Iéto zabrat. Pilné rostly a kvetly, aby délaly z vasi
domacnosti Utulné a krasné misto. Pokud chcete, aby stejnou paradu délaly i pFisti rok, méli byste jim

vénovat nalezitou péci.

V prvni fadé bude tfeba poskytnout rostlinam dostatek Zivin.
Novy substrat smichejte s pfipravkem PLANT-PROTECTOR,
ten obsahuje aktivni latky, které posiluji obranyschopnost
rostlin. Jesté nez rostliny zasadite, zkontrolujte kvétniky.
Mohou byt napadeny plisnémi, které by znehodnotily novy
substrat. Pokud plisen v kvétinaci skute¢né objevite, vymyijte
ho a pro jistotu ho jesté vydezinfikujte THYMICONEM.

Kontrolovat byste méli i samotné rostliny, a to nejen pfi
presazovani, ale v pribéhu celé zimy. Kvétiny mohou byt
snadno napadeny rliznymi parazity, ktefi se na podzim stahli
ze zahrad do domdcnosti. Mezi nejcastéjsi Skadce patfi
svilusky, molice, puklice nebo msice. Napadeni se projevuje
deformaci ¢i skvrnitosti listh. Dalezité je kontrolovat i spodni
strany listQ! V pfipadé, ze néjakého skldce objevite, pouzijte
pfipravek INSECT-STOP, ktery obsahuje rostlinné a éterické
oleje z tymidnu, saturejky ¢i pelargonie odpuzujici rdzné
parazity. INSECT-STOP muUzete pouzivat také na preventivni
postfik s nizkou koncentraci 5-10 ml pfipravku na 1 litr vody
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alespon jednou za mésic.

Vyjma parazitd mohou pokojové rostliny ohrozit také plisné,
houby a choroby. Nejcastéjsi chorobou pokojovych rostlin
je napriklad pliseri seda, kterd napada prelité a malo vétrané
rostliny, déale padli projevujici se bilym pomoucenim listd,
pfipadné i kvétl, anebo kofenova hniloba, jejimiz priznaky
jsou postupné Zloutnuti, blednuti a opadani list(. Rostliny
napadené témito chorobami postupné odumiraji. Preventivni
aplikace pfipravku FUNGHI-STOP pomaha chranit pokojové
rostliny proti plisnim a chorobam. Ptipravek aplikujte také
v pfipadé, Ze se na rostlinach plisen jiz uchytila.

Pokud objevite $kiidce ¢i pliser na rostliné béhem presazovani,
neosetiujte rostlinu hned. Po vyméné substratu ji dejte par

dni klidu pro ustaleni metabolizmu a obnoveni rdstu kofinka.

Iva Simonkova

Terminy kurzi AKH - I. pololeti 2022

25.-27. 2. 2022 Zakladni kurz Brno
Skolitel: Karel Hadek, Vlastimila Kolar¢ikova
Kontakt: Pavel Vozdek

Telefon: +420 776 077 314

Email: info@kurzynow.cz, vozdek@umeni-masaze.cz
Web: www.kurzynow.cz

5.-6. 3. 2022 Pokracovaci kurz Praha

Skolitel: Karel Hadek, Vlastimila Kolar¢ikova

Kontakt: Drahomira Vaculova

Telefon: +420 737 312 571 — vecer

Email: kurzypraha@seznam.cz, vaculovadrahomira@seznam.cz
Web: www.zdravuska2.webnode.cz

12.-13.3. 2022 Pokracovaci kurz Ostrava
Skolitel: Karel Hadek, Vlastimila Kolar¢ikova
Kontakt: Vlastimila Kolarc¢ikova

Telefon: +420 603 286 335

Email: vlastimilakolarcikova@seznam.cz




Cenik

EXKLUZIVNI REGENERACNI
OBLICEJOVE OLEJE BP)

OSETRENI VLASU A POKOZKY HLAVY

Sleva se tyka vSech oznaéenych pripravki a plati od 5. 11. 2021 do 5. 12. 2021 do 23.59 hodin. o Ked Ke
: SPRCHOVACI OLEJE 1% sleva 15% sleva woii| 1070518V g0 e 00 mic
e Kod | 15% sl ¢ S i =l B || L 1106 201 | SPECALNITELOWOLEISPF4 | 259 | 436
Kod 15% sleva zhoii 0518Va e mIE T 200716 200mlG | 500 mIP 1421 | SEBOGL 45 | 482 S| pors
zhozi 0 SIevV 1102 | BOROVICOVY 307 48 1208 | HAPPY-DEO 470 924 1401 | VLASOVE TONIKUM KOMONICOVE 20 1922 | JASMINSPF G P 2602 | OPALOVACI OLEJ SPF 6 3% 635
1002 | BOROVICOVY 315 439 1103 | CITRONOVY 318 443 1216__ ANTINSEKT SPRAY 5;9':“ : (an i 1404 | VLASOVY MYCI OLEJ (mast./norm.) | 336 | 502 1913 | NEROLIOVY 87’ e 2603 | OPALOVACI OLEJ SPF 10 429 684
1003 | CITRONOVO-KAFROVY 332 464 1109 | CAIOVNIKOVY 294 409 1215 | DEOMAN 159 286 1405 | VLASOVY MYCIOLEJ (suché/norm.) | 336 | 502 1915 | NEUTRALNTBP) - 2604 | OPALOVACI OLEJ SPF 15 490 781
1004 | EUKALYPTO-TYMIANOVY 369 540 1104 | FRISCH 307 428 1402 | HAARETTEQ 907 P T — 2605 | OPALOVACIOLEJ SPF 20 516 028
1020 | GRAPEFRUITOVY 362 505 1113 | GRAPEFRUITOVY 299 47 1403 | LUPISAN 241 1914 | SANTALOVY 8P) 1228
1006_| JALOVCOVY 413 577 T L L 1420 | SEBOSAN 380 —— — 210 | LEcsoN okl
1021 | JEZISEK 384 534 1116_| JALOVCOVY 310 32 Ked | 1c0r cleva LS 2801 | APILINE w0 | 41 REGENERACNI OBLICEJOVE KREMY 2606 | PANTESON 468 702
v 1105 | LEVANDULOVY 313 436 zhoii 0 100mlE  200mlG ) S
1009 | MEDURKOVY 304 2 I T 59 360 1523 E;TTAOZT': :gz " 2005 | AKNETTE 333 532 Xsd | 15% sleva K
P C
1017 _| NEUTRAL 259 360 o6 | RonAnmion e o =k Kéd 0 2026 | AKNETTESPF6 4 | s S0miD | 100 mlE
. 1107 | SANTALOVY 338 472 1506  KARIOSAN 217 323 Zbosi 15% sleva 10miB 20miC 50 miD 2007 | ELEUTHEROCOCC 406 609
1015 | PACULIOVY 353 493 e B | ZuBNIOLE) o o 2031 | ALOEVERA 40 650
7 1112 | SALVEJOVY 309 80
2008 | ELEUTHEROCOCC SPF 4
1010 PELARG(’)’NIOVY 605 s - > 5wt | omiz 1603 | DONOSOL o 2017 | APISAN a7 o 008 | ELEUTHEROCOCC SPF 6 63 695
1011 | ROZMARYNOVY 403 562 1501 HERPILAN m 607 1604 | LECINOS 409 2003 | CITRONOVO-MRKVOVY 350 562 2024 EE}EE ROYALE s matefi 467 701
5 = P i i asickou
1019_| SMVEIOVY 380 529 PRIPRAVKY NA INTIMNi HYGNU 1502 LPEASPF 1 e [ P 207 | cRosE ™ w50 T i B -
1012 | TYMIANOVY 345 482 5 ¢ : v
z';‘(’";l, 15% sleva  (Toomell S0 1508 | TANALIP 214 1602 | NOSNIOLE) BABY M 38 776 2014 _| LEVANDULOVY 361 540
-] — a1 ML
d DRIPRA A OZETEH OHO REGENERACNI OBLICEJOVE OLEJE MATERIDOUSKOVY/
1016 | ZROZOVEHO DREVA 367 511 1202 | HY-INTIMA (pro Zeny) m 382 2016 | qUENDEL 346 554 2042 | LECIDERMA SHEA NEUTRAL 46 618
e ” 1203 | HY-INTIM H (pro muze 276 377 Kéd ke
HY-OLEJE NA OMYVANI OBLICEJE (pro mufe) 2 00547 moii | 15% Sleva 15% sleva 2039 | NEROLI 440 705 20z | LECIDERMA SHEA NEUTRAL 5 o
Kod Ké 1205 | HY-INTIM SET . 2018 | OLIVOVY 289 462 SPF6
mosi |  15%sleva  [oomiEl somie 2200 mk:759 1811 _| DEOBOTAS 240 385 1916 | ALIPIA 461 ,
301 | OO 32';' 48"2' 1209 | SADA INTIM 644 1801 | DEOPROFUSS 183 292 o | 0 2019 | OLIVOVY SPF6 359 537 2044 | LECIDERNA SHEA ROSE 661 983
A A KOUPELOVY OLEJ NANOHY 4
e RS T AT 159 BALZAMY 104 ] KOUPELOVY OLEINANO it ) 1920 | ALOEVERASPF 6 363 2022 | ROSEANA — e 2047 | LECIDERNASHEAROSESPF6 | 706 | 1076
" 50miD | 100miE | | 1805 | MASAZNIOLEJNANOHY e ok 2023 | ROSEANA SPF 6 538 808
1306 | HY-OLEJNEUTRALNI 307 459 201 TINTIMISS 422 09 1806 | MYKOSAN-N 998 1902 | ARNIKA 314 2045 | LECIDERMA SHEA SANTAL 604 898
1303 | HY-OLEJ SANTALOVY 363 541 2728 | PREVENTY 60 o 1903 | ARNIKA SPF 6 353 2011 | SANTALIA 302 514
i 1206 | FEMISHEA 490 823 - 2012 | SANTALASPFG o> s 2015 | LECIDERMA SHEA SANTAL 645
1304 | HY-OLEJYLANGOVY 348 520 1211 | GENISAN 23 1919_| AVOKADO 310 SPF6
GZOVEHO DR 1904 | AVOKADO SPF 6 350 2050 | SENSISHEA 210 336
1305 | HFOIEIZROZVEHODREVA | 330 i 1212 | PRESHEA 550 927 1808 | LYMPHA-PACKW/0 333 467 2041 | LECIDERMA SHEA SUPRA | 66l
1980 | LIPIOKARLOFF 364 541 1909 | GERADERM 361 2033 | SHEA-MELLISEA 365 546
: 1213 | LUCALEN 378 561 1802_| PEDI-DERMG10 165 230 - LECIDERMA SHEA SUPRA
1307 | ATLASTONIKUM PO HOLENI 219 1214 | MONTANISS 407 1503 _| MYKOSAN-H, plsefipokorky | 273 1907 _| LEVANDULOVO-MRKVOVY 382 2032 | TAMANU-DERM 706 1110 283 | cpre 83 | 7%
. . . . e o o . 1908 | LEVANDULOVO-MRKVOVY SPF 6 3
Tento cenik nabyva platnosti dne 5. 11. 2021. V3echny predeslé ceniky timto dnem pozbyvaji platnosti. Vzhledem — A | D B 402 205 | LECIDERMA GIRL o P
k neustalému pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen za informativni. LU (LUEUTEEN el 2029 | TEATREE A e
Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.aromakh.cz 1910 | YLANGYLANG 391 2030 | TEATREE SPF 6 26 363 2055 | LECIDERMA BOY 3%
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. OCNI KREMY 2513 | HREBICKOVE Pletové tonikum 155 313 2735 | LECITOL LINDENOL 27 467 2725 | CHINA BALSAM 563
2514 | JALOVCOVE Pletové tonikum 135 313 Kod 15% sleva Ke 2721 | LECITOL MCS-N % 173 2740 | JOSHEA 436
Ked 0 K oo Ke R zhoi o somiD 100mIE 5719 | LECITOL NETRAL SUPER 2 | st 2604 | MOLUSAN 2% a7
hoii | 15% sleva zboi U IS 15miT 2517 | MESCKOVE Pletové tonikum 0| %8 AES LT o) 27 38 175716 | LECITOL NEUTRALZ 00 | 357 2001 | MONTANA m 407
2518 | ROZMARYNOVE Pletové tonikum 155 313 2035 BABY Llevandulovy 218 305 -
1957 | ALBIDERM o 2203 | LECI-CARRE 389 522 | ROZOVE Pletové tonikum 28 470 it 0 mic 2723 | LECITOL ROYALE 338 572 2807 | PROATEM balzém 410
202 | SHEA-CARREN 348 e — m m
1956 | CEDRATLAS 37 2520 | YLANGOVE Pletové tonikum 155 313 e —— s g |37 | LEGTOLWALO 321 542 2808 | SALTERICA 164 45
2201 | SHEA-CARRER 393 . 2822 | SHEAVITA 130 183
" D . 2736 | LECITOL YLIA 353 597
1966 | CEDRATLAS SPF6 479 PRIPRAVKY NA OSETRENi RUKOU 2709 FENYKLOVY masazniolej 307 518 e [ ™ pre 2725 | THERMO BALSA -
1953 | HERMANEK 508 0 0 K 1005 HERMANKOVY Détsky koupelovy olej 34 43 711 | VANDLOVO-TREZALKOVY > e 2802 | WINTERSHEA 9 469
1955 | LEVANDULE 32 Kéd 15% | ke zhodi 15% sleva 20miC | 500miD 1207 MANDLOVY umyvaciolej 285 39 T R I R,
1965 _| LEVANDULE SPF 6 481 zboi 0518V somip 100mIE 1706 | CTRIO Myciole n | o4y 2713 MUTTISOFT 4 sap |24 [NEOTRALE 47 | 47 PECIALNI PRIPRA OLEOSO
1958 | LMP 408 2060  BODYEM NEUTRAL 22 318 | 1707 | DESINFIMyciolej 3 455 1150 CITRONEK Dtsky myciolj m apq [ 2717 | PMS (ukidiujic) 22 | oo, Ke
1968 | LMP SPF 6 459 2061 BODYEMROY 37 357 | 1708 | SENSITIV Myciolej » 570 1151 FENYKLACEK Détskj myciole 2 | g7 | [ 2720 | SKORICOWY 84 | 480 zhoii 051€Va " 00mie | 250min
1950 | NEUTRALNI 378 e Pem— - o 10miB | 30miZ 1152 MELINKA Détsky myciolej 404 | 2712 | THERMOTON 3 20 2809 | OLEOSOL BAL 133 268
1960 | NEUTRALNISPF 6 419 1701 | ELASTOSAN - lejnanehy 1% 490 1153 MARINKA Détsky myciolej M 400 AS f o A BALZA 2810 | OLEOSOLJAGR 154 308
1951 | ROZE 778 100 miE | 200 miG 50miD | 100 mlE 1154 EMIDétsky intimni myciolej zs a0 S 2811 | OLEOSOL CELLU 169 336
1954 | RUZOVE DREVO 426 2071 LECITINIA BODY MONTANA 374 zg: ;IE;ADERM m :;: 2081  FENYKLACEK Détskd lecitinovdemulze 217 324 2701 | CALENB 261 419 PARFEMY
1952 | SANTALOVE DREVO e 2072 LECITINIABODY MAN 432 e FY e " 2082 MELINKA Détska lecitinové emulze 07 34 2704 | CALENK 285 453 Kéd =
o ST 680 2090 MOSKYTOL 29 W e o 2083 MARINKA Détsk lecitinova emulze 27 332 | 9740 | copaRLEX 408 shodi 15% sleva ST |
- 2750 CITRONEK - DETSKA SADA 556 : :
- 4908 | VALENTINE — Unisex parfém 51 315
FLUID - GOTHEA BYLINNE PLETOVE VODY WOMAN THERAPY 2751 | FENKLACEK DETSKASADA 556 2743 | COPACOOL 408 I
. 4909 | KLEOPATRA — Damsky parfém 55 315
0 ; ke ; | ¢ | 2752 MELINKA- DETSKA SADA 556 2744 | COPATHERM 408 —
15% sleva Kod o Kod 15% sl K KA 4910 | FARAO — Pansky parfém 38 254
2bodi 15% sleva 200miG | 500ml | | zhoti o sleva 100mlE  200miG 2753 MARINKA - DETSKA SADA 556 2739 _| BORO-BORO balsdm 264 42 4911 | MAGIC— Damsky parfém 56 315
1970 | GOTHEA AMO 1574 S P 1001 | CELLU-THERAP Koupelovy olej | 505 705 2754 DETSKA SADA LECITINOVA 399 2731 | SCHOKO PACK 264 393 4912 | LILIEN - Damskj parfém 2 305
1972 | GOTHEA DREAM 637 ;zg; E'}L’Eﬂ;:ﬁ:(’g&‘:;"f’ "?dad 1:: ;g; 1101 | CELLU-THERAP Sprchovaciolej 395 551 2755 SADADETSKYCH MYCICHOLEI) 5x20ml 336 2705 | TENARENE AKUT 284 2913 | VIOLA — Damsky parfém T
etova voda
THEA ROY 17 . 2707 | CELLU-THERAP Masazni olej 369 514 2706 | TENARENE SUPER 456 Parfé ;
1971 | GO 0 68 5502 | HREBICKOVA Plefova voda 134 207 Zni olej - . ) 10miB  20mIC 4914 | CARLOSS — Parfém pro muze 191 971
ZAKLADNI KREMY 2503 | JALOVCOVA Pletov voda 134 297 Sl e 1602 NOSNIOLE) BABY #2388 SPECIALNI PRIPRAVKY ST ST
2504 LEVANDULOVA Pletové voda 134 297 2702 CELLU-THERAP Masazni krém 345 552 . > -z R =
Kod LOVA Pletova REGENERACNI PLETOVE MASKY Ked | 1c0r sleva ke P “
shosi 15% sleva 2505 | ROZMARYNOVA Pletova voda 134 297 | 100 mlE | 200 mlG 0 zhozi 0 100 mlE 200 ml G od Bezsl evy
2506 | ROZOVA Plefova voda m 475 | | 1038 | MENOTON Koupelovy ol m | 57 15% sleva 2830 | ATOSAN-LECI 4 656 pi]
2301 | DERMISOFT 183 246 2500 | VRATICOVA Pletova voda 169 324 1138 | MENOTON Sprchovaci olej | 303 | 449 2405 | AKTIDERMA LY 325 489 1810 | DEKUBITOL Spec. tél. olej 523 3011 | ELEUTHEROCOCC extrakt 280 560
2302 | NATURALIA 238 333 2507 | YLANG Pletové voda 134 297 . i 201 | J010BA = - 1809 | DEPILOL 29 165 3005 _| ECHINACEA EXTRAKT 302 661
2303 | SHEABUTTER 290 406 5 A 202 | LECTHINW/O 317 443 2803 | HEMOSAN 306 487 3002 | ELEUTHEROCOCCKOREN 115 197
=S —————— BYLINNA PLETOVA TONIKA SPECIALNi PROGRAM COUPEROSE 3010 | ECHINACEA KOREN 183 394
- ~ 2403 | NATURALIAW/O 301 01 2733 | NARBENOL 534
PROGRAM SALTIA Kod 15% sl Ké . T T 3012 | HARPAGOFYT — EXTRAKT 276 542
Kod K Zudl 0sleva 200miG soomip  Kod 15% sleva ASAZNI O SR e 28 3013 _| HARPAGOFYT 100 ¢ 194
boi | 15% sleva 2524 | BOY Plefové tonikum 167 323 zhoti Kod K T E T 5105 | VITAMIN Cv prasku—130 g 295
2523 | GIRL Pletové tonikum 165 320 2004 | ALTHEA Regeneracni krém 467 2bodi 15% sleva 9508 | MASTICHA CHIOS 20 262
e 2020 | ARADEA 455
2036 | SALTIA 241 2509 | CITRONOVE Pletové tonikum 155 313 2005 | ALTHEA SPF 6 Regeneracni krém 503
ALY 3 S O LT g 2714 | CAYATHERM 460 778 0 [N T =
2037 | SALTIABN 364 618 L] LI i s Sk 1905 | ALTHEA Regeneracni olej 407
ELEUTHEROCOCC-PROPOLISOVE . 2722 | (OSETTE 637 1080 2821 | ATOPINAL 334 469 3003 | ALOEVERA GEL —$tiva 156 251
2404 | SALTIAW/O 287 402 2510 | pretové tonikum, 70% alkoholy | 220 601 1906 | ALTHEA SPF 6 Regeneracniolej | 446 2732 | Dr.vosTEp 453 m 2062 | BODY SALVIA 283 451 3004 | ALOEVERA KONCENTRAT—10x | 562 1131
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= DESINFEKCNI A CISTici PRIPRAVKY 4101 | JALOVEC BOBULE 535 870 4115 | ROZOVE DREVO INDICKE 370 612 4068 | SANTALOVE DREVO 952 2147 SMESI EO SAUNA 5013 | ZRYZOVYCH KLICKD Lz 134
[ Bezs| 4027 | JEDLE-SISKY 241 385 4069 | SATUREJKA HORSKA 379 4093 | SLAMENKA 666 1331 Kéd [ 1504 sleva K¢ 5023 | ZVLASSKYCH ORECHU LZT 131 274
o ELSEXY, 4125 | JEDLESIBIRSKA 87 300 4070 | SKORICE - KURA a4 | 787 4094 | VANILKA 87 | 1883 i Tomlg|  20mlC 5043 | ZVLASSKYCH ORECHU PRA 261
1y |G e 4028 | KADIDLOVNIK 654 | 1047 4072 | SMRK — JEHLICI 76 | 57 4401_| CINSKA SAUNA g6 o KOSMETICKA MASLA
5502 | ORANGE-ACIDOL 87 T o T m RET e | o 4402_|FINSKA SAUNA 295 473 Kod Bezslevy
5500 | ORANGE SANITOL 453 4030 | KAFRPRIRODNIKRYSTALY (vq) | 133 | 233 4074 | SALVE) w7 | 3% - Ke 4404_| HORSKA SAUNA 337 539 zhoH -
3215 | HY-DESICITRO 95 | 841 TR Y o T o w075 | SAVE MUSKETowR o o 15% sleva oo somic | L4405 |IAPONSKASAUNA 317 507 5029 | BAVBUCKE WsLO 4 | 228
3213 | HY-DESISTRONG 295 841 4032 | KANANGA 311 501 2077 | TUKE n 340 - 4406 [ LESNT SAUNA 289 463 5026 | KAKAOVE MASLO (vgramech) | 190 380
, 4201 | AFRODIZIAKALNI 37 380 e o
7 T = e 4034 | KMIN 286 4078 | TYMIAN CERVENY 391 626 rTRIET 158 74 4409 POLABNlSAUNA 415 665 5025 MANGOVE MASLO 291 582
714 | DESISTRONG %7 150 4119 | KOPAIVA 284 466 4079 | TYMIAN SVETLY 383 651 4412_| RUSKA SAUNA 316 506
" 4035 | KOPR 353 566 4080 | VAVRIN LISTI 309 495 4205 | ANTICHRAPIN 240 36 4410 _| SAUNA RELAX 318 509 Kad ke
5501 | SAMEA— 140t + apliktor 136 e oo TR PR T o 4206 | ANTIINSEKT 00 | 3 zbodi Bezslevy 1M5miu 215 miv
4207 | ANTINIKOTIN 406 ROSTLINNE OLEJE
4120 | KURKUMA o 4083 | vz0 63 | 1065 . . SZURIE LR 287 M7
: ! 4224 | ANTIOXI 470 Kod Ke 5201 ARNIKOVY 395 631
K 4038 | LAVANDIN 0 | 325 4084 | ZAZVOR 534 855 d Bez slevy
7 — ¢ s U TR TR 4208 | ANTIRAUCH 21 353 zbodi 0miv AW 50 KASTANOW o .
zboii OSIEVA T iomiB 0mIC o e o | 20 2071 | EORALTP U5 KoL 8 | 30 4229 | AROMA baby 6 | 2 5040 | AMARANTOVY LE)LZ5 W | 920 20 | WESEvovy 74 5
4001 | AMYRIS 235 377 4097 | LITSEA CUBEBA 139 3 4046 | MEDUNKA INDICUM 1 723 4220 ' AROMA-BUDIK 245 393 5041 ARGANOVYQLE]LZS 130 420 5208 TI?EZALKOV?C]O 250 400
4002 | BADVAN 167 274 4040 | MAJORANKA 371 503 9412 | TESTOVACI KUFRIK S EO 4490 (BEZ SLEVY) 4202 | AROMECLIMA 191 306 5003 BRUTN[\K,OVYOLEILZS 140 400 5211 TREZALKOVY M10 269 430
4108 | BAZALKA 246 395 4041 | MANDARINKA CERVENA 27 427 429 | ATEMOL 6 408 305 _JOOBOWOLBLDOPHTH) | 10 | 432 5207 | TREZALKOVY 010 261 417
4004 | BENIOEABSOLUEPRYSKYRICE | 375 | 600 4098 | MANDARINKA ZELENA 7 | 45 4126 1 BROWOL 2 | s S| PUPRLKOVYOLEILZS L 5204 | TREZALKOVY 510 0| 400
4005 | BERGAMOT 03 | 485 4042 | MATA KADERAVA ) Kéd Ke 4209 | CANDIGL 27 | 459 SUBR| R DIMNDTE ORI 5205 | TREZALKOVY W10 573 916
6 .
4006 | BOROVICE-JEHLIC 1| 276 | | 4043 | MATAPEPRNA 26 | 474 | | shosi Bez slevy 2mio | smiz 1207 | CANDIAN LA O N L L
4033 | BOROVICE-KLEC 86 | 457 4117 | MATA ROLNI 32 | 488 an G ___ L T EIGOIL L s 130 ] 3% e Bez slev ke
4007 | CEDROVE DREVOTEXAS w s 4044 | MATERIDOUSKA %6 | 512 4085 | ANGELIKA __ 8| 11%9 404 _| CTRONOVARUZE a 355 5046 | OLEJZMRKVOVYCHSEMENLZS | 130 | 420 ] y 20miC_ 50 miD
4003 | CEDROVE DREVO ATLAS 181 29 4047 | MENTOLPRIRODNIKRYSTALY (vg) | 173 | 277 :‘:ﬁg :::mm:mfx 2299‘; 656817 g;; mﬁmﬁs Z? g; R T bt g}g; }Ef\ﬂILNE;%EER 23%1 6
4114 | COROVEDREVO HAMALA 12 4048_| MRKVOVA SEMENA 0 | 8 4024 | HERMANEK ZLUTY 2 | 716 4216 | INSEKTOL 195 | 31 5004 | DVNOVY OLEILZS ;32 ;33 2103 | VITAMIN A 230 0
4009 | CELER-SEMENA 316 4049 | MUSKATOVY KVET 375 e / 5104 VITAMINE 203 406
4011 CITRON BEZTERPENU 06 | 832 4050 | MUSKATOVY ORECH 86 | 703 4126 _HORKAMANDLE 23 | 465 45| MOLUNOL 7 | 4 SUMICHIELERUE) LR VANOCNI SMESI EO
4087 | JASMIN 1463 3222 4225 | MOTTENOL 130 209 5042 | KOKOSOVY OLEJLZS 502 "
4012 | CITRON 21 | 365 4052 | MYRTA 526 | 895 ! Kod 15% sl
4013 | CITRONELA 139 23 4053 | NIAOULI 233 376 4103 | KARDAMOM 179 332 217 NELIN(?L 289 462 5031 KOIV\IO?NYOLEJLZS 290 shodi o sleva
4015 | CTRONOVATRAVA 168 29 4055 | PACUL] 29 470 4118 | KOMONICE ABSOLUE 494 992 4204_| NOCLASKY 407 651 5006 | LNENY OLEJLZS 210 2309 | JEZREK 216
4016 | CYPRIS #0386 4099 | PELARGONIE B 5y B S 26| 605 412_{ RELAXACN L U DR 200 | 4 4313 _| ROMANTICKE VANOCE 0
2076 | EAIOMK 185 2% 1123 [ PECINEK o 91 4045 | ZVCELIHOVOSKU 595 1181 4213 | SENNEKVETY 159 254 5039 | MANDLOVY OLEJ LZS 485 4301 | VANOCNI CAS 180 288
4110 | CERVENY POMERANC 8 | U 4057 | PEPR CERNY 576 | 90 4113 _| MANUKA m | w8 4210_| THYMION 20 | 459 5009 | MANDLOVY OLEJLZT 168 4302 | VANOCN DAREK 186
i T RN o | L 5 4088 | MEDUKKA OFFICINALS 62 | 155 414 USLEQHT'[LEDREVO 20 |40 5010 | OLVOVY OLEILZS 6 | 278 4310 | VANOCNT HVEZDA W | w
4054 | DOBROMYSL.OREGANO 297 78 2060 | POMERANG 108 167 4089 | MIMOZA ABSOLUE 373 787 4215_| UVOLNWIC L] 306 5012 | RICINOVY OLEJ LZS (DPH21%) w | m 4303 | VANOCNI KOLEDA 26 379
4018 | ELEMI 341 546 2061 | POMERANZ BEZTERPENU s 4051 | MYRHA 39 287 4218 VIROSAN 29| 414 5014 | SEZAMOVY OLEJLZT 31| 4311 | VANOCNI NALADA 180
4019 | ESTRAGON 3 4062 | POMERANC EXTRA 11 190 4121 | MODRY CIPRIS 199 | 398 4232 | VONE SPANKY e ol 5015 | SLUNECNICOWY OLEJ LZS 208 4304 | VANOCNT POHADKA 329 526
409 | EUKALYPTOVO-CITRONOVY 152 T 4063 | POMERANCOVE LISTI 240 384 4090 | NEROLI 050 | 232 e CRIERETE 136:“ :ﬁl 5035 | SLUNECNICOVY OLEJ LZT 104 4305 | VANOCNI SEN 218
4020 | EUKALYPTUS 136 217 4064 | PUSKVOREC 481 776 4059 | PIMENTOVNIK 170 328 4230 | PRICHOD JARA 700 352 5016 | SOJOVY OLEJ LZT 158 4308 _| VANOCNI STROMECEK 181 290
4022 | FENYKL 19 320 4065 | ROZMARYN 190 304 4122 | PLUMERIE ABSOLUE 1094 231 30miZ | 50 miD 5017 | ZJADER HROZNO LZT 130 1 4306 | VANOCNI VECER 187 300
4023 | GRAPEFRUIT 19 | 316 11 | RAVENSARA 90 | 6 4091 | ROZE 205 | 5200 5600 | AROMISAN 377 5019 | ZMERUN. PECEKLZS 21 | 539 4307 | VANOCNI VONE 195 | 3m
4025 | HREBICEK 125 204 4066 | ROZOVA PALMA 239 382 4092 | REBRICEK 629 1406 2805 | PROAPINOL 283 5020 | Z PSENICNYCH KLICKO LZS 305 575 4312 | VONAVEVANOCE 215 343
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série Emotion

on___ "y AROMATERAPIE
woei | Bezslevy e e L SOUTEZ CASOPIS PRO ZDRAVI A KRASU €. 4/2021
Kod C v s s
7005 | ANTI-TABAK 7| 46 bozi | 15% sleva dalsi vydani - 9. 2. 2022
mod SLLERL LIS Soutézni otazka:
7003 [FLAVOUR 65 311 Peve I ————— - otazxa:
7004 | FLIRT 67 405 ™ ETERI(SZK ovad Ovej’ " = Z kolika VANOCNICH smési
7006_| FRUIT-LINE 7| e S éterickych olejd znacky Karel Hadek
7002 |LOVE STORY 66 306 PAR OVE O si mUzete Vybirat?
Kod Keé
OSVEZOVACE VZDUCHU zhoii 10miB | 20miD
Kod 8501 | AMBRA 2| 199 a)8 =
zhoii Bezslevy w500 | ANANES -~ o b) 10 VYDAVATEL A ADRESA REDAKCE: SOUTEZ:
7105 | ANEMOS 304 1137 50 | avorioo - 3 13 1. Aromaterapeutickd KH a. s. soutezAKH@karelhadek.eu
7101 CLIMAFRESH 305 1148 Ksice 11, 349 01 Stribro-Ksice
7102 | FRESHNESS 235 893 8504 | BROSKEV 206 329 ot i
| o 8505 | KONVALINKA 134 214 PRIJEM OBJEDNAVEK:
7103 | VONE SPANKU 07 1076 8506 | COKOLADA 137 220 Odpovédi posilejte jako vzdy REDAKCE: pouze na www.aromakh.cz
T o = 8507 | FIALKA 137 20 na e-mailovou adresu: Karel Hadek, Michaela Svorcova, Mgr. Milena Petrzilkova,
Kod - 8509 | JASMIN 155 247 soutezAKH@karelhadek.eu Iva Simonkova, Sara Celundova, Lucie Hradska, KONTAKTY:
zhozi _Bez slevy : Uzavérk b&h Mgr. Eva Bo¢kova, MVDr. Alena Vani¢kova, Ph.D .
9506__| AROMATACKY 10ks 28,00 S| LB el A 2V [l ElinE & e A Tel.: +420371 140900
6001 KOSMETICA CEPICE 10Ks 28 8511 | KOKOS m | 194 12.12.2021 ve 23.59 h. >érka Kapucianova, Lucie Kubyncova, E-mail: poradna@aromakh.cz
6000 | OCHRANNAROUSKA Sks 49 12 | Mo 136 8 PharmDr. Vendula Vichova o
LT = 8513 | MEDOVY MELOUN 121 194 Cen E-mail: info@aromakh.cz
9507 | SPORTOVNILAHEV S LOGEM 9 y: - PR Reklamace: reklamace@aromakh.cz
9327 | TYCINKA INHALACNI BILA— 5KS 156 8514 | MELOUN 136 1. cena: odbér zbozi v hodnoté 1 000 K¢ PREDTISKOVA PRIPRAVA: www.karelhadek eu
9504 _| ZELATINOVETOBOLKY 51 - 2. cena: odbér zbozi v hodnoté 800 K& Eliska Nova, Jan Vodvarka i o
JURA— 8515 | TABAK 165 263 : : s » - y ! www.facebook.com/AromaterapieKarelHadek
9950 | BROZURA— AROMATERAPIEV PRAXI 13 LR L = = 3 cena: odbér zbodi v hodnotd 600 K& / p
9602 | SADA6-12 KULICEK MIXVELIKOSTI | 74 | 90 - 4.-5. cena: odbér zboZi v hodnoté 400 K¢ TISK:
9603 | KULICKY— SADAVICE KUSU 51| 97 8518 | KAVA 205 327
9611__| DREVENY KROUZEK 5 ks 52 519 | SANTAL ™ TISK CAIZL s.r.o.
9730__| DREVENE MISKY 190|197
9500 | TRICKO S LOGEM XS—XXL 111 8520 | KIwl 127 217

ISSN 2464-8051

Obsah ¢lankl uvefejnénych v ¢asopise Aromaterapie vyjadfuje subjektivni ndzory a postoje jejich jednotlivych tvirca.
Vydavatel neodpovida za obsah sdéleni v ¢lancich uvedenych. V piipadé, ze mate jakékoliv dotazy k jednotlivym tématim,
kontaktujte prosim pfislusné autory.

Vsechny ¢lanky, fotografie a kresby otisténé v tomto vydani casopisu Aromaterapie, byly poskytnuty firmé

1. Aromaterapeutickd KH a. s. Jejich dalsi pouzivani a siteni, byt jen jejich casti, bez svoleni vydavatele neni povoleno.
Nevyzadané prispévky a fotografie se nevraceji.

Tento cenik nabyva platnosti dne 5. 11. 2021 VSechny predeslé ceniky timto dnem pozbyvaiji platnosti. Vzhledem k neustalému
pohybu cen surovin na svétovych trzich je nutno povazovat ceny v tomto ceniku jen za informativni.
Jediny platny cenik je na nasem e-shopu www.aromakh.cz
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